
Занятие 8. Развитие музыкального слуха. 

Примерно 5% жителей планеты имеет абсолютный музыкальный слух. 

Большая часть — обладает слухом более или менее развитым. Есть третья 

категория людей: они совершенно не способны воспринимать музыкальные 

звуки. Это связано с очень редкой патологией «амузией», которая возникает 

при поражении отделов коры головного мозга. 

Музыкальный слух — не суперспособность, его можно развить . 

Если вы не замечаете, что птица под окном поет диссонирующие созвучия, 

т.е. не обладаете абсолютным слухом, и не страдаете «амузией»  значит эта 

информация вам поможет. 

Музыкальный слух ≠ умение петь 

Сомнения в собственных способностях часто начинаются после неудачного 

исполнения любимого хита в компании, которая нелестно отозвалась по 

поводу ваших вокальных талантов. В профессиональной литературе 

встречается термин «отсутствие координации между слухом и голосом». 

Парадокс, но, если вы слышите, что фальшивите, это и есть доказательство 

музыкального слуха. А координацию можно развить. 

Способ № 1: Сольфеджио . 

Пожалуй, самый надежный способ — занятия по сольфеджио, которое  

научит вас нотной грамоте, объяснит понятие лада, покажет, как строить 

интервалы и аккорды. По ощущениям, сольфеджио — музыкальная 

математика. Но благодаря ей вы вникните в суть музыки и отлично разовьете 

слух. 

 Слух развивается двумя путями: активным и пассивным. Активный — это 

когда мы интонируем (поем), а пассивный — когда слушаем музыку, пишем 

диктанты, определяем на слух аккорды и интервалы. 

Пассивный способ наиболее комфортен для начала обучения. Через полгода 

грамотных и интенсивных занятий сольфеджио без пения на уроке вы 

начнете петь чисто автоматически, так как ваш слух привыкнет к звуковым 

шаблонам и натренируется. 

Способ № 2: Самостоятельные занятия 

Закрепите результат дома. Есть много простых, но действенных упражнений 

для развития слуха и координации. Сядьте за фортепиано, синтезатор или 

откройте сайты  с виртуальным инструментом и начните тренироваться.  



Гаммы 

Спойте гамму вверх-вниз: «До, ре, ми, фа, соль, ля, си — до, си, ля, соль, фа, 

ми, ре, до». Проверяйте себя на инструменте. Так внутренний слух 

привыкнет работать, и с каждым разом интонирование будет улучшаться. 

Хроматические гаммы 

Теперь нажимайте и белые, и черные клавиши подряд, начиная с «до» 

удобной вам по диапазону октавы, и пойте каждый звук на слоге  «ла»,  «да» 

или «ду». Сосредоточьтесь и следите за чистотой исполнения. 

Арпеджио 

Сыграйте: «До, ми, соль, до (верхнее), соль, ми, до». Пойте на «ла», а лучше с 

названиями нот — они указаны на клавишах. 

Интервалы 

Интервалы — это промежутки между нотами. Стройте их в следующем 

порядке: «До-ре-до, до-ми-до, до-фа-до» и т.д. Проверяйте себя 

инструментом. Сначала звуковые скачки будет сложно повторить, но скоро 

все получится. 

Делайте каждое упражнение раз 20-30, тогда слух запомнит, как звучат ноты, 

а голос почувствует, как их петь. 

Способ № 3: Занятия с педагогом.  

Это самый удобный вариант, поскольку педагог последовательно вложит  в 

вас знания, умения и навыки, научит грамотно использовать ваш уникальный 

музыкальный инструмент –голос.  

Когда ждать результат? 

Точно сказать, когда вы почувствуете прогресс, сложно. Все зависит от 

исходных данных и ваших усилий. Не ждите волшебных метаморфоз: слух 

развивается согласно закону о переходе количества в качество. То есть пойте 

чаще, и все у вас получится. 

В видео-уроке показаны некоторые упражнения для развития слуха.  

Задание. Выполните упражнения, данные в видео-уроке.   

https://yadi.sk/i/ALZmF0yvFMF_3g  

https://yadi.sk/i/ALZmF0yvFMF_3g

